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DiGA-Hersteller

Wegbereiter fiir besseren Schlaf

Das Health-Tech-Start-up Mementor um Geschaftsfithrer und Co-Griinder Dr. Noah

Lorenz hat mit Somnio eine digitale Lésung zur Behandlung von Schlafstorungen

entwickelt. Die Steigerung der Wahrnehmung von Digitalen Gesundheitsanwendungen

sowohl in der Fachziclgruppe als auch in der Bevolkerung stellt kommunikativ eine

zentrale Aufgaben dar.

Gur cin Drittel unseres Lebens schlafen
wir. Im Schlaf regenerieren wir Kérper
und Geist. Und in unscren Triumen sor-
ticren wir dic Erlebnisse des Tages. ,Letz-
te MNacht habe ich schr gut geschlafen,
aber die Nacht davor nicht ganz so gut.
In der Regel wiirde ich mich zu den guten
Schlafern zahlen. Ich schlafe schr schnell
cin, schlafe in der Regel auch durch und
kann auch lange ausschlafen, wenn ich
mir keinen Wecker stelle®, verrit Dr
Moah Lorenz, Geschiftsfithrer und Co-
Griinder der Mementor DE GmbH.

Wenn man jedoch von gutem Schlaf
nur triumen kann, ist der individuelle
Leidensdruck grof und der Alltag wird
zur Herausforderung., Etwa cin Drit-
tel der erwachsenen Bevilkerung in
Deutschland  berichtet, mchrmals pro
Woche Schlafprobleme zu haben, so Lo-
renz, Dic am hiufigsten vorkommende
Schlafstérung ist Insomnie, dic von drei
Hauptsymptomen begleitet wird: Ein-
schlaf- und Durchschlafschwicrigkeiten
friihmorgendliches  Erwachen.
Bei circa zehn Prozent der erwachsenen
Bevilkerung, die klinisch auffillig sind,

spricht man von einer Insomnie.
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Mitten in Leipzig entwickelt das Team
von Mementor digitale Medizinpro-
dukte in der Schlafmedizin und an-

grenzenden Bercichen. Mir Somnio zur
Behandlung von Insomnic gelang dem
Health-Tech-Unternchmen als einer der
ersten Anbieter 2020 die Zulassung als
Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)
durch das Bundesinstitut fiir Arzncimit-
tel und Medizinprodukte (BfArM).

Von der ldee zur DiGA

+Die Idee zu Somnio ist schon vor etwa
acht Jahren entstanden, wihrend meines
Studiums®, erinnert sich Lorenz. In Li-
beck aufgewachsen, zicht es ihn zum Psy-

chologie-Studium in dic Schweiz an die

Universitit Fribourg, spiter an dic Uni-
versitat Ziirich, ,Aus der Wissenschaft
ist bekannt, dass nicht nur vicle Men-
schen Schlafstorungen haben, sondern
dass es schr wirksame Techniken gibt, sic
zu behandeln. Jedoch gibt es eine Unter-
versorgung — viele machen nichts gegen
thre Probleme oder bekommen keine
Maoglichkeit, sie adiquar zu behandeln.
Das ist mir damals schon aufgefallen®,
erzihlt der CEO. Daraus ensteht die Idee,
cin Therapieverfahren gegen Insomnie zu
digitalisicren und iiber dicsen Weg viclen
Betroffenen gleichzeitig zur Verfligung zu
stellen.

Lorenz und seine Mitgriinder Jan Kiihni,
Alexander Rétger und Daniel Rotzetter
treiben das Projekt weiter voran, gewin-
nen cinen Businessplan-Wetthewerb und
legen danach den Grundstein fiir die Fir-
ma Mementor, dic am 29. August 2014
gegriindet wird. Lange Zeit liuft das
Projckt ncben der Universitit. Lorenz
macht etwa noch Station am Universi-
tatsklinikum in Leipzig und promoviert
im Fachgebict Psychiatric und Psycho-
therapie, bevor sich das Start-up-Team
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Den Schlaf verbessern
mit der App auf Rezept:
In Somnio leitet der
digitale Schlafexperte
Albert die User durch
verschiedene Module
basierend auf etablierten
Methoden der kognitiven
Verhaltenstherapie bei
Insomnie.

hauptberuflich der Produktidee widmet.
Im Januar 2020 erfolgt formell die Aus-
griindung der Firma nach Leipzig als
Mementor DE GmbH. Nach ciner klini-
schen Studie und der Medizin-Produlcte-
Zertifizierung fiir Somnio war der grofite
Meilenstein des jungen Unternchmens
der DiGA-Prozess — von der Vorbereimung
iiber das BfArM-Priifverfahren bis hin
zur DiGA-Zertifizierung und Aufnahme
in das Verzeichnis als cine der ersten An-
wendungen im Herbst des gleichen Jah-
res. Zudem holten sich die Griinder zu
dieser Zeit die ersten Investoren an Bord.

Digitales Schiaftraining
auf Rezept

Das Programm von Somnio ist angelchnt
an cinc Schlaftherapic in der normalen
Praxis, die auf einer kognitiven Verhal-
tenstherapic basiert. ,Es ist cin ganzer
Baukasten an Instrumenten — Lebens-
stilverinderungen,  Verhaltenskompo-
nenten, die normalerweise Face-to-Face

in verschiedenen psychotherapeutischen

Sitzungen durchgcfithrt werden. Wir ha-
ben diese Aspekte genommen und in ei-
nem digitalen Produkt den Patient:innen
zur Verfiipung gestellt™, so der Psycho-
loge.

Dic Anwendung ist mach ciner Mo-
dul-Struktur aufgebaut, die der User
durchliuft, basicrend auf einem Schlaf-
tagebuch. In Somnio fithrt der digitale
Schlafexperte Albert — cin smarter Beglei-
ter mit dem akruellsten Wissen aus der
Schlafmedizin — durch mehrere Module,
in denen unter anderem erlernt werden
kann, Schlafzeiten zu optimicren, einem
individuell abgestimmten Schlaf-Wach-
Rhythmus zu folgen, Enspannungstech-
niken korrekt durchzufithren und mit
schlafhindernden Gedanken umzugehen.
»Der User arbeitet sich von Modul zu
Modul durch und begibt sich auf dic Reisc
zu cinem besseren Schlaf.® Dicser Weg
werde durchgehend immer auch ent-
sprechend evaluiert. ,Als GKV-Leistung
bewegen sich dic Nutzerzahlen aktuell
im Jahresschnitt im niedrigen finfstelli-
gen Bereich. Ein wichtiger Unterschied
sind auch dic Nutzerzinnen. Jetzt haben
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wir nur Anwender:innen, dic drztlich
diagnostiziert sind, das war vorher deut-
lich breiter®, berichtet Lorenz.

Zwei Saulen fiir
die Kommunikation

In der Kommunikation hat Mementor
mit Somnio als ecine der ersten gelis-
teten DiGAs zu Beginn vor allem die
Healthcare adressicrt.
w+Wir haben uns strategisch aufgestelle
und Informationskampagnen bei Fach-

Professionals

personen durchgefithrt. Hausirztinnen,
Psychiaterzinnen, Psychotherapeutinnen
kannten DiGA noch nicht, die mussten
wir erstmal mit ins Boot holen.® Mittler-
weile sei das Unternchmen in ciner neuen
Phasc angckommen, wic Lorenz crzihle
« Wir versuchen jetzt, beide Sciten mit ab-
zuholen. Die Insomnie-Betroffenen sollen
wissen, dass es cine digitale Lésung fiir
ihr Problem gibt. Und gleichzeitig miissen
wir auch die Fachpersonen abholen, weil
dic Betroffenen durch die HCPs iiber cine
Verschreibung an das Produkt kommen. *
Dies testet das E-Health-Unternehmen
mit cincr lokal angelegten Stadtkam-
pagne in Leipzig, dic Anfang Mai 2022
startete. Dic inhouse entwickelte Kam-
pagne wird iiber diverse Kanile, darun-
ter Qut-of-Home-Mafnahmen, sichthar
und spielt auf die Folgen von chronischen
Schlafstérungen an. Parallel liuft cine
Informationskampagne bei den Fachper-
sonen. Dic Idec hinter der Kampagne im
sichsischen Leipzig sei es, auf Grundla-
ge der Doppelstrategic sowie der zeitlich
und raumlich begrenzten Ausspiclung
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belastbare Erkennmmisse zur Effekovitir
von Kampagnenmaffnahmen, Botschaf-
ten und Werbeformen Fir Skalicrungsop-
tionen zu gewinnen. In der Folge sc1 dann
auch geplant, die Kampagne auf weitere
und grofbere Regionen auszuweiten.

Ein neuer Markt entsteht

Dic offentliche Wahrnehmung von er-
stattungsfihigen DiGA  generell  ist
scit der Einfithrung durch das BfArM
cin Thema, das es zu adressieren gilt.
Als Sprachrohr hat sich die DiGA
Info GmbH & Co. KG formicrt. Vier
E-Health-Unternchmen — darunter Me-
mentor, Aidhere, Sclfapy und Vivira
Health Lab — haben im vergangenen Jahr
cinc  gemeinsame  Informationsgesell-
schaft in Berlin gegriindet. Erklirtes Zicl
ist, gemeinsam medizinischen Fachkrei-
scn Informationen rund um den neucn
Versorgungshereich zu bicten. Mit Blick
auf den Markt sagt Lorenz: ., Wir schen,
dass der DiGA-Markt wachst, auch
wenn er vielleicht nicht exponentiell und
rasant wichst. Bis diese ncue Versor-
gungsmiglichkeit bei allen Fachperso-
nen angekommen ist und als Routine im
normalen Instrumentenkasten der Ver-
sorgung bei den Patienten angewendet
wird, dauert es cinfach seme Zeir. Wir
brauchen Geduld und miissen stetig wei-
ter machen mit den Informationskam-
pagnen.” Die Einfihrung der DiGA ist
zudem in die Zeit der Pandemie gefallen
und hat viele andere Priorititen setzen
lassen. Denn der neue Versorgungsweg
braucht auch auf Seiten der Ziclgrup-
pen die zeitlichen Ressourcen, weill der
Mementor-Chef: Es gibt cinfach viele
Digitalisierungsthemen wie ePA und Co,
dic gerade schnell auf den Weg gebrache
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werden — was wir schr begriifen. Aber
man darf nicht unterschitzen, dass es
im Praxisalltag cin erheblicher Zusatz-
aufwand ist und bei cinigen Arzt:innen
die Zeit vielleicht cinfach noch nicht da
war, sich mit DiGA umfinglich zu be-
schiftigen.”

Erweiterung des Angebotes

Fiir dic Zukunft von Mementor hat der
Geschiftsfithrer eine klares Ziel: . Wir
verstechen uns als ein DHGA-Hersteller,
das heifr, wir wollen weitere Anwen-
dungen auf dem Markt bringen und
unsere Produktpalette ausbauen.® Das
sollen sowohl Themen innerhalb der
Schlafmedizin sein, als auch aus an-
grenzenden Gebicten. Auferdem spicle
dic Intcrnationalisicrung cine Rolle. Dic
Start-up-Crew blickt zum Beispiel schr

-
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Das MementorFiihrungsteam
(v.l.): Alexander Ritger
(CMO), Jan Kithni (CTO),
Daniel Rotzetter (CDO) und
Noah Lorenz (CEOQ)

genau in Richtung Frankreich, dort soll
cin DiGA-ihnlicher Zulassungsprozess
implementiert werden. ,,Den Vorsprung
und unsere Expertise, die wir in der Pro-
duktentwicklung bis hin zum Marker Ac-
cess aufgebaut haben, wollen wir natiir-
lich nutzen, um weitere Produkee auf den
Markt zu bringen und als DiGA zuzulas-
sen”, erklirt Lorenz. Dafiir wurde auch
das Team von Mementor stark ausgebaut
und inncrhalb des vergangenen Jahres
auf rund 40 Mitarbeitende verdoppelt.
.Ich bin der festen Uberzeugung, dass wir
mit guten digitalen Gesundheitsproduk-
ten und -anwendungen die Gesundheits-
versorgung fir die Betroffenen verbessern
kénnen. In diversen Bereichen bestchen
crhebliche Versorgungsliicken. Digirale
Produkte eréffnen hier die Maglichkeit,
Betroffenen cinen Zugang zu wirksamen
Gesundheitsinterventionen zu  ermogli-
chen. Das motiviert mich, das Griinder-
tcam und unscre Mitarbeitenden. Fir
eine gute Sache, an dic wir alle glauben,
und dazu noch in cinem spannenden, sich
entwickelnden neuen Bereich zu arbeiten,
ist eine schine Kombination®, resimiert
Lorenz.

Anna Jdger

Mit einer OOH-Kampagne im Leipziger Stadtgebiet macht Mementor im Friihjahr 2022 mit
iiber 100gm groBen Riesenpostem auf Somnio aufmerksam



